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UVODNE SLOVO VEDUCEHO VYCHOVAVATELA

Véazeni Studenti, kolegovia a priatelia nasho Skolského internatu,
s prichodom nového Skolského roka Vas vSetkych srde¢ne vitam v naSom inter-
nate- zvlast’ nasich prvakov. Za¢iname novu etapu, ktora nam prindsa nielen nové
povinnosti a tlohy, ale aj mnozstvo prilezitosti na osobny rast, vzdelavanie a spo-
locné zazitky. Internat je miestom, kde spolo¢ne Zijeme, u¢ime sa zodpovednosti,
spolupraci a vzajomnému reSpektu.

Verim, Ze kazdy z Vas si tu ndjde nielen priestor
na Stadium a oddych, ale aj nové priatel'stva, ktoré Vas
budu sprevadzat’ pocas Skolskych rokov 1 neskor.

Prajem Vam, aby ste do nového Skolského roka
vstupili s odhodlanim, chutou do prace a otvorenou
myslou. Nech je tento rok plny uspechov, pozitivnych
sktisenosti a radosti zo spolo¢nych chvil’.

Mgr. Richard KREUTZ, veduci vychovavatel
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OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA

Dnia 1. septembra 2025 sme sa po dvoch mesiacoch oddychu, brigad a let-
nych dobrodruzstiev opét’ stretli na ihrisku nasej Skoly — Strednej odbornej Skoly
informacnych technologii na Tajovského 30 v Banskej Bystrici. Pre niektorych to
bol Uplne prvy deil v novej Skole, pre nas tretiakov uz tretie spolo¢né otvorenie
Skolského roka.

Na Skolskom ihrisku sa o 8:30 zac¢ali zhromaZzd’ovat’ ziaci vSetkych ro¢nikov.
Najvyraznejsi boli, ako vzdy, prvaci — niektori ticho, ini zvedavo, no vSetci s istou
davkou nervozity. Mnohi z nich sa obzerali naokolo, hl’'adali zndme tvare alebo sa
snazili pochopit’, ¢o ich vlastne ¢aka. A my? My sme tam stali s tsmevom, ticho
si pripominajic, ako sme sa presne takto pred dvomi rokmi citili aj my. Uz tretikrat
sme stali na Skolskom ihrisku, pocuvali prihovor riaditel'a a sledovali, ako sa za-
¢ina d’alsi Skolsky rok.

No tentoraz to bolo iné. Uz nie sme ti nesmeli prvaci, ktori nevedeli, kde sa
nachadza akd ucebna. Uz mame za sebou dva roky, ktoré nas vela naucili, nielen
o odbore, ale aj o nas samych.

Otvorenie $kolského roka tradiéne odstartoval pan riaditel’ skoly Stefan Ba-
logh, ktory najskor srde¢ne privital novych ziakov a nasledne sa prihovoril aj nam
star§im. Jeho slova boli motivujlce, no zaroven jasne naznacili, Ze nas ¢aka na-
rocny Skolsky rok — plny vyziev, novych poznatkov a osobného rastu.




Pan riaditel’ zaroven predstavil vedenie Skoly, vd’aka Comu aj prvaci ziskali

obraz o tom, na koho sa m6zu v pripade potreby obratit’. Po oficidlnom prihovore
sme sa rozisli do svojich tried, kde sme sa stretli s triednymi ucitel'mi a dostali
zékladné informadcie k zaciatku Skolského roka. Atmosféra bola pozitivna-vidiet
zname tvare spoluziakov po dvoch mesiacoch bolo prijemné a povzbudzujuce.

Zaciatok nového Skolského roka opéat’ ukazal, Ze nasa Skola nie je len mies-
tom vzdelavania, ale aj spolo€enstvom l'udi, ktori sa navzajom podporuj, ucia sa
jeden od druhého a spolo¢ne rastu.

Tento Skolsky rok pre nas znamena vel'a. Nie sme eSte maturanti, no uz sa
od nas ocCakava ista zodpovednost’ a samostatnost’. Sme v strede cesty medzi sku-
senost’ami, ktor¢ sme ziskali a ciel'mi, ktoré nas este len ¢akaji. Vieme, Ze to
nebude vzdy lahké. Pribudne viac odbornych predmetov, naro¢nejsia prax, pro-
jekty, prezentacie... ale aj viac mozZnosti ukdzat’, Co v nas je.

Caka nas rok, v ktorom mdzeme posuntit’ svoje schopnosti na vyssiu Groven,
¢1 uz v triede, na praxi, alebo pri roznych skolskych a mimoskolskych aktivitach.
A prave v tomto obdobi méZeme zacat’ formovat’ svoju buducnost’. Kazdy z nas
mozno inak — niekto smerom k zamestnaniu, iny k vysokej Skole, d’alsi k podni-
kaniu. Ale vSetci kra€ame tou istou chodbou naSej Skoly. VSetkym Ziakom, ucite-
I'om aj zamestnancom $koly prajeme uspesny Skolsky rok 2025/2026!

Simona VICIKOVA a Peter KURCZ, I1I. E, PM



NASI PRVACI

Zaciatok nového Skolského roka je vzdy spojeny s oCakavanim, zvedavos-
tou, ale aj obavami z neznameho. Tento september sa naSe internatne spolocen-
stvo rozrastlo o novych ¢lenov — prvakov, ktorych s radost'ou vitame medzi nami.

Zivot na internate nie je len o byvani pod jednou strechou. Je to priestor,
kde sa rodia priatel’stva, zazitky, spolocné uspechy, ale aj skisenosti, ktoré nas
ucia samostatnosti. Verime, Ze sa tu kazdy z vas rychlo zabyva, najde si kamara-
tov a pociti, Ze internat je vaSim druhym domovom.

Na zaciatku Skolského roka sme si pre vas pripravili uvitacie stretnutie, kde
ste mali moZnost’ spoznat’ nielen svojich spoluziakov, ale aj vychovavatelov,
ktori su tu pre vas — aby vam pomohli, poradili a podporili vas.

Drahi prvaci, Zelame vam, aby ste v naSom internate preZili krasne roky
plné smiechu, priatel'stiev a peknych spomienok. Nebojte sa zapojit' do réznych
aktivit, otvorit’ sa novym skisenostiam a byt sami sebou.

ESte raz — vitame vas medzi nami!

Renata VALUSKOVA, vychovavatel’ka
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MAME VICEMAJSTERKU SVETA

" - N JUSE 7UUSPA RTLA™ —
d 4

Nasa Skola ma viac s I ted Wy ELEIKO 2 58D 4
ako 520 ziakov a tak je
prirodzené, 7ze sa mnohi
navzajom ani nepoznaju.
Mozno denne kréacate tou
istou chodbou a ani netu-
Site, Ze okolo vas presla
uspesna Sportovkyna — re-
prezentantka Slovenska
a vicemajsterka sveta —
Lenka Veronyova.

Lenka je ziackou IV.E triedy Studijného odboru
marketing- v uvode tohto $kolského roka si prediZila
prazdniny o jeden tyzden. A nebolo to len tak. Pocas
neho si splnila sen — postavila sa na stupienok vitazov
na Majstrovstvach sveta v Kostarike, kde sa stala vice-
majsterkou sveta v klasickom silovom trojboji v ka-
tegorii dorastenky do 76 kg. NavySe prekonala sve-
tovy rekord v drepe vykonom 186,5 kg. V trojboji do-
siahla celkovy vykon 474 kg — v drepe 186,5 kg, v tlaku J
na lavicke 95 kg a v mftvom t'ahu 192,5 kg.

Stboj o zlato bol napinavy az do posledného pokusu. Lenka sa pokusila
zdvihnut' 202,5 kg v mftvom tahu, ¢im by ziskala celkové prvenstvo. Hoci
tento pokus nevysiel, odchadzala domov so striebornou medailou a titulom vi-
cemajsterky sveta.

A ako sa Lenka k tomuto Sportu dostala? ,, Zacala som pred necelymi
tromi rokmi, ked som vo fitku videla ludi zdvihat velké vahy. Postupne ma
silovy tréning zacal viac a viac bavit, az som nastupila do silového kiubu vo
Zvolene. Castymi a ndarocnymi tréningami som sa prepracovala na medzind-
rodnu uroven a zacala reprezentovat Slovensko, “ hovori Lenka.



Na Kostarike zazZila svoju zatial’ najaspesnejSiu medzinarodnu sut'az: ,, ISla
som tam s tym, Ze chcem stat na podiu, no netusila som, zZe prepiSem aj svetovy
rekord. Tento Skolsky rok som preto musela davat velky doraz na tréningy,
stravu, spanok a regenerdciu, ale napriek tomu som mala v skole dobry priemer.
Priprava bola ndrocna nielen fyzicky, ale aj mentdlne. Tento raz som si vSak
verila, “ dodava. Do Kostariky cestovala viac nez 13 hodin, no vd’aka dobrému
kolektivu zvladla dlhu cestu bez problémov.

., 1. septembra o 13:00 miestneho casu (19:00 nasho) som stala pred kame-
rami a stovkami ludi. Nebola som vo velkom strese, kedZe to nebola moja prva
medzinarodna sutaz. V hlave som mala len jedno — stat na stupienku. Ako prva
zena na Slovensku som prekonala svetovy rekord v trojboji, konkrétne v drepe, *
opisuje Lenka. Siboj o prvé miesto bol tesny — rozhodoval jediny kilogram. Na-
koniec som sa musela uspokojit’ so striebrom, no z celého sveta som 6. najsil-
nejSou dorastenkou. Co ju ¢akéa d’alej? Uz v decembri Majstrovstva Europy, na
ktoré sa intenzivne pripravuje. ,, Potom pridu maturity — dalsia vyzva, na ktoru
sa musim sustredit. A pred vysokou Skolou budem urcite opdt tvrdo trénovat,
hovori s usmevom. Sme hrdi, Ze nasa Skola dokdze vychovévat nielen Sikovnych
odbornikov, ale aj podporovat’ Gspesnych $portovcov. Sport prinasa mladym
'udom mnozstvo vyhod — uci discipline, vytrvalosti, timovej praci a zaroven
posilituje zdravie. Lenke gratulujeme a budeme jej drzat’ palce — na maturitach,
na eurdépskom Sampionate aj na vSetkych d’alSich sut’aziach.

Bc. Vlasta VILHANOVA, majsterka OV
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OKTOBER - MESIAC UCTY K STARSIM

Oktober je na Slovensku tradicne Mesiac ucty k starSim ,kedy si pripomi-
name dolezitost’ starSej generacie, ich prinos a odovzdavame im uctu. Tento me-
siac je tiez spomienkou na Medzinarodny den starSich Pudi, ktory sa oslavuje
1.oktobra. Tak ako konéi leto a zadina jesen, tak prichadza staroba. Clovek sa
ocitd v jeseni Zivota a spomina na minulost’. Starnutie je zdkonity a prirodzeny
proces. Mesiac oktdber sa nesie v duchu ucty k naSim starym rodi¢om, susedom,
priatel'om aj zndmym - preto by mal byt pre nas vSetkych pripomienkou, Ze si
treba uctit’ star§ich T'udi v naSom okoli.

Pri prileZitosti mesiaca Ucty k star§im, Vam chceme popriat’ pokoj, zdravie,
lasku. Dakujeme za vSetkych zZivotné mudrosti, ktoré ste ziskali vasim Zivotom a
nad’alej ich odovzdavajte mladSim generaciam.

Maxim MANDALIK, IT.A




PRVA TOHTOROCNA STUZKOVA - IV.A

Diia 10. 10. 2025 sa v sale R2N v Radvani odohrala prva stuzkova slavnost’
tohto Skolského roka. Tento vynimoc¢ny vecer patril triede IV.A, ktora si s hrdos-
tou pripla svoje zelené stuzky.

Nast’astie, vSetko prebehlo podl'a planu a zucastnili sa vSetci Ziaci, takze
trieda mohla oslavit’ tento dolezity milnik spolo¢ne. Po ivodnom ceremoniali sa
niesol vecer v duchu radosti, tanca a spomienok na spolo¢né roky, ktoré ubehli
rychlejsie, nez by si kto pomyslel.

Atmosféra bola vynimocna. Nechybal smiech, dojatie ani pod’akovania uci-
telom a rodicom. Pre IV.A to bol vecer, na ktory sa bude eSte dlho spominat’.

7\ Michal SOVCIK, IV.A




TURNAJ VO VYBIJANEJ

V utorok 14. oktobra 2025 sa v nasej telocvic¢ni konal turnaj
vo vybijanej, na ktorom si proti sebe zahrali vSetky rocniky — pr-
vaci, druhdci, tretiaci a Stvrtaci. Hned’ od zaciatku bolo citit’, Ze
kazdy chce vyhrat’. Nikto to nebral len ako oby¢ajna hru — kazdy
tim sa snazil, povzbudzovalo sa zo vSetkych stran a telocvicia

bola plna energie.

Hralo sa zo vSetkych stran
vyrovnane, nikto sa len tak nevzdal
a kazde kolo prinieslo napitie az
do poslednej lopty. Niektoré timy
mali viac hraov, iné menej, takze
to bolo aj o taktike a rozdelenti sil.
Stvrtakov bolo najmenej, ale aj tak
hrali vyborne a dali do toho vsetko.
Bolo vidno, ze aj ked’ ich je menej,
dokazali drzat' krok s ostatnymi
a v niektorych zapasoch poriadne
prekvapili. PoCas turnaja panovala
super atmosféra. Zo vSetkych stran
sa ozyval smiech, krik a povzbu-
dzovanie. Kazdy zapas prilakal po-
zornost’ a bolo jedno, ¢i ¢lovek hral
alebo len fandil, vSetci sa bavili.
Niekedy to bolo dost’ vyrovnané a
lopta lietala krizom-krazom, takze
rozhodovalo par sekund a rychle
reakcie.

Finale bolo napinavé az do konca, no nakoniec si vitazstvo odniesli tre-

tiaci, ktori predviedli skvelt timov( hru. Ich vyhra bola zasluZen4, ale uznanie

si zasluzia vSetky timy. Kazdy z nich bojoval férovo a s chutou.

10



C i & A

Na zaver prebehlo kratke vyhodnotenie, kde sa pod’akovalo vSetkym tGi¢astni-
kom. Cely turnaj sa niesol v priatel'skej atmosfére a bolo vidiet, Ze si to vSetci
uzili.

Gratulujeme tretiakom k vitazstvu a ostatnym d’akujeme za skvel¢ vykony.
Dufame, ze podobnu akciu si ¢oskoro zopakujeme, pretoze takéto chvile na inter-
nate fakt stoja za to.

Filip LAPIN, IIL.D




BESEDA ZDRAVIE verzus POCITAC

Diia 22. oktobra 2025 sa 5. vychovna skupina $kolského internatu SOS-IT
zucCastnila zaujimavej besedy na tému ,,Zdravie verzus pocitac*“. Cielom podu-
jatia bolo upozornit’ Ziakov na to, ze aj ked’ je praca s pocitaCom ich kazdodennou
sucast’ou, zdravie by malo byt vzdy na prvom mieste.

Pocas besedy sa Studenti dozvedeli, ako spravne sediet’ pri pocitaci, aké su
zasady ergonomického pracoviska a preco je dolezité robit’ si pravidelné pre-
stavky. Lektorka vysvetlila, ako dlhé sedenie ovplyviiuje chrbticu, o1 ¢i koncen-
traciu a ponukla praktické rady, ako tymto problémom predchédzat’.

Stucastou stretnutia bola aj kratka ukdzka jednoduchych cvikov, ktoré si
moZu Ziaci robit’ priamo pri stole. Beseda prebehla v priatel'skej atmosfére a mno-
hym pripomenula, Ze zdravé navyky pri praci s pocitacom s rovnako dolezité ako
samotné technické zrucnosti.

Samuel NOSAL, I1.D

1
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INTERNATOVA TAJNICKA

Co sa mé v izbe na SI otvarat’ len na vetracku?

Platend, latkova pomdcka na utieranie riadu?

Internatny priestor, kde po prichode Ziakov na SI byva najvacsi hluk?
Zamestnanec Skolskeho internatu?

Budova, kde cez tyzden Ziju a spia cezpol'ni ziaci Skoly?

Ako sanazyva €as 0 21.30 hod., ked’ uz maju byt vSetci ubytovani na
svojich izbach?

N B W=

7. Plastovy nastroj na upratovanie, ktory je sucastou inventaru kazdej izby?

A vysledkom tajniky je miestnost na SI, ktora je nevyhnutna pre zdravy

vyvoj mladych internatistov &2
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OZNAM:

Mili Citatelia.

Budeme radi, ak nam aj vy poslete svoj ¢lanok, kratky pribeh, kresbu, foto-
grafiu, s ktorymi by ste sa radi podelili.

Uzavierka prispevkov je vzdy 25. dila v mesiaci.

Nevahajte a vaSe prispevky, napady posielajte na e-mail:
internatnoviny@gmail.com

REDAKCIA:
Mgr. Richard Kreutz
Bc. Valéria Turekova
PhDr. Jaroslav Slabe;j

GRAFICKA UPRAVA:
PhDr. Jaroslav Slabe;j
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