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CARO VIANOC ...

Radostné, carovné, bohaté, pokojné, laskyplné ...

Iba jediné sviatky v roku maji tol’ko privlastkov
atosu VIANOCE.

Vianoce su Cas zastavenia, ticha a lasky. Kazdy rok
k ndm prichadzaji pomaly a najskor nendpadne.

Niet vari krajSich sviatkov.

NECH VIANOCNY STROMCEK STASTIM ZVONI,
NECH VIANOCNY CAS V LASKU SA ZMENI

A TAK KRASNE AKO SA HVIEZDA LIGOCE,
TAK NADHERNE A TAJOMNE VAM

PRAJEME VIANOCE.

Alena PAZOUTOVA, vychovavatel’ka
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VYREZAVANIE TEKVIC

V pondelok 28. oktdbra 2025 sa v spolocen-
skej miestnosti na piatom poschodi internatu ko-
nalo jesenné¢ popoludnie spojené s vyrezavanim
tekvic. ZiSla sa mensSia skupina Studentov, ktori sa
s chut'ou pustili do tvorenia.

Hoci sme mali len tri tekvice, vysledok stal za to — kazda z nich bola origi-
nalna a priniesla kusok jesennej atmosfeéry. Po skonceni sme ich vystavili na
chodbu, ktora sme zaroven vyzdobili jesennymi dekordciami.

Podujatie sa nieslo v pokojnej a priatel'skej nalade. Studenti si oddychli od §kol-
skych povinnosti a spolo¢ne prispeli k tomu, aby internat posobil utulnejsie a ziv-

S1€.
Michal SOVCIK IV. A




VOLEJBAL V KREMNICKE

Volejbalovy turnaj internatov v Spojenej $kole: SOS IT ovladla cely turnaj

V telocvicni Spojenej Skoly sa dita 24.11. 2025 uskutocnil napinavy volej-
balovy turnaj internatov, na ktorom sa stretli timy zo SOS IT, SOS drevarskej vo
Zvolene a Strednej spojenej Skoly z Banskej Bystrice. Podujatie prilakalo mnoz-
stvo divakov a prinieslo skvell Sportovu atmosferu plntt emocii, fair play a kva-
litnej hry.

Hned’ od tvodu bolo jasné, Ze druzstva prisli pripravene bojovat’ o kazdy
bod. Zapasy priniesli rychle vymeny, presné podania aj dramatické koncovky,
ktoré udrzali divakov v napéti az do poslednych lopt.

Najviésiu dominanciu poéas turnaja ukazal tim SOS IT, ktory si poradil s
oboma stipermi zhodne 2 : 1. Tim viedol kapitan Lukas RySian, ktory bol oporou
druzstva nielen herne, ale aj organizac¢ne. Ich hra bola dynamicka, dobre organi-
zovana a timova spolupraca bola viditeI'na v kazdej akcii.

Stredna spojena Skola z Banskej Bystrice sa prezentovala vel'kou bojov-
nost'ou, nevzdavala Ziadnu loptu a vd’aka nasadeniu potrapila oboch superov.
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Naopak, SOS drevarska hrala viac silovo, spolichala sa na tvrdé smeée a

fyzicku prevahu, ¢o vytvorilo mnoho atraktivnych momentov v zapasoch.

Napriek vysledkom panovala pocas celého dna priatel'ska atmosféra a vza-
jomny reSpekt medzi internatmi. Turnaj opat’ ukazal, Ze Sport dokaze spajat’ Stu-
dentov, prinasat’ radost’ a budovat’ nove priatel’stva.

Samuel KOHUT I.D



SACHOVY TURNAJ ZIAKOV SI

Suboje plné napitia aj taktiky

Vo stvrtok 25.11.2025 sa spolocCenska miestnost’ na
4. poschodi internatu premenila na tich¢é, no napéaté bo-
jisko. Konal sa tu $achovy turnaj Ziakov SI, ktory prilédkal
az 16 zapalenych hracov. Uz od prvych t'ahov bolo jasné,
Ze pojde o mimoriadne vyrovnané zapasy, v ktorych roz-
hoduje nielen logické myslenie, ale aj trpezlivost’ a pevné
nervy.

Napinavé duely od zaciatku aZ do konca
Hraci si merali sily v niekol’kych kolach a neraz rozhodovala az poslednd mi-
nuta. Mnohi Ziaci predviedli vel'mi zrel€ vykony a prehl'ad v modernych Sacho-
vych stratégiach, ¢o dokazuje, Ze Sach ma na internate silnu tradiciu a svojich
oddanych priaznivcov.

Najlepsi z najlepSich
% Po sérii duelov sa vitazom turnaja stal Jakub Javoré&ik (IV. A), ktory ukazal
vybornu koncentréciu a taktické myslenie.
% Druhé miesto si vybojoval Peter Jageréik (IV. A)— jeho partie patrili k
najnapinavej$im z celého turnaja.
% Na tretom mieste skon¢il Dominik Machaéek (I1. D), ktory prijemne pre-
kvapil svojimi vyspelymi tahmi.




Viac nez len hra

Organizator turnaja, Mgr. Richard Kreutz, zdoraznil vyznam podobnych
aktivit pre zivot ziakov v internate:

»Ciel’om tohto turnaja je ukazat’ mladym Pud’om, ako mozZno zmyslu-
plne a aktivne travit’ vol’ny ¢as. Sach rozvija logiku, trpezlivost’, schopnost’
planovat’ a uvazovat’ dopredu — a tieto vlastnosti su pre Zivot vel’mi cenné. “

Atmosféra pocas turnaja bola priatel'skd, no zadroven plna Sportoveho du-
cha. Hraci sa navzajom povzbudzovali a po kazdej partii si podavali ruky, ¢o iba
potvrdilo, Ze Sach uci aj reSpektu a férovosti..

TeSime sa na d’alsi ro¢nik

Ked’ze Sach je medzi ziakmi internatu mimoriadne obl'ibeny, uz teraz sa
mnohi pytaji na d’alSi turnaj. Po takomto Uspechu je isté, Ze sa nait mdéZeme
teSit’ aj v buducnosti — mozno uz ¢oskoro.

Mgr. Richard KREUTZ, veduci vychovavatel




STRIDZIE DNI

=

Pojem "stridZie dni "sa odvodil zo slova "striga".

Striga je vlastne bosorka, ¢arodejnica alebo bytost’, ktora dokaze Skodit’,
menit’ sa na zviera, vysavat’ silu ¢i sposobovat’ choroby. No stridzie dni neboli
len o strachu- niesli v sebe aj myticki mudrost, Zenskll intuiciu predtuchy,

ktoré povazovali za znamenia.

Stridzie dni tradi¢ne trvaju od 25.11.(Katariny) do 13.12. (Lucie).

V magickej etape sa konali mnohé obradné dni-kazdy so svojou symboli-
kou, mytickymi Ukonmi a prastarymi poverami.

Bc. Valéria TUREKOVA, vychovavatel'ka



STOLNY TENIS VO ZVOLENE

Zo 8koly na internate som sa spolu s mo-
jim kamaratom vybral na turnaj v stolnom te-
nise. Turnaja sa zcastnilo spolu jedenast’ in-
ternatnych druzstiev, takZze konkurencia bola
vel’ka. Hrali sme v skupinach a mne aj mojmu
kamaratovi sa podarilo postupit’ zo skupiny d’a-
lej.

V dalSich zapasoch sme obaja postupili
do semifinale. Mne sa vSak darilo viac a prebo-
joval som sa az do findle, zatial’ ¢o moj kamarat
uz d’alej nepostupil. Vo finale som podal dobry
vykon a nakoniec som cely turnaj vyhral.
Skonc¢il som na 1. mieste a moj kamarat obsadil
pekné 4. miesto. PoCas turnaja sme dostali ob-
cerstvenie a na zaver aj vitazné ceny, medzi
ktorymi bol aj pohar. Turnaj sa mi vel'mi pacil
a bol to skvely Sportovy zazitok.
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... A ZASE TA LENKA ©

Lenka Verdnyova sa
stala aj Majsterkou Europy v
klasickom silovom trojboji !

Na zaciatku Skolského
roka sme vam priniesli ¢lanok
o uspechu naSej Ziacky Lenky
Veronyovej zo IV. E triedy,
ktora ,,sa postavila na stupie-
nok vitazov na Majstrovstvach
sveta v Kostarike, kde sa stala

vicemajsterkou sveta v klasic-
kom silovom trojboji v katego- = CarlaFerrandez Siguenza ==

rii dorastenky do 76 kg ... 2 I 1 Luna Claes &

... a preslo len niekol'ko mesiacov a Lenka si opat’ dopriala pocit vitazstva.

Tentokrat na Majstrovstvach Eurdpy dorastencov a juniorov v Litovskom meste
Druskininkai. A na tychto majstrovstvach ziskala kov najvzacnejsi - zlato za cel-
kovy trojboj s vykonom 455 kg. Okrem toho si vybojovala aj tri malé zlaté¢ medaily
za najlepsie vykony v jednotlivych disciplinach — drep 177,5 kg, tlak 95 kg a mftvy
tah 182,5 kg.

Ako tieto mimoriadne uspechy vnima sama Lenka?:

,,Stat’ sa majsterkou Eurdpy v klasickom silovom trojboji je pre mna splneny
sen. Ked' som stala na podiu a pocula svoje meno, zaplavila ma obrovska vina
emocil — radost, ulava aj hrdost. Vedela som, kolko usilia, bolesti a discipliny som
do pripravy vloZila, a prave preto pre mna tento uspech znamena ovela viac nez
len zlato. Celkovy vykon 455 kg nebol mojim maximom, no vzhladom na to, Ze som
na sutaz povodne ani nemala ist, som zan vdacna. Priprava bola narocna, najmd
preto, Ze som v maturitnom rocniku. O to viac ma tesi, Zze som okrem hlavného
titulu ziskala aj tri male zlaté medaily. Som rada, ze som mohla reprezentovat’ Slo-
vensko a dufam, Ze ma caka este vela podobnych uspechov.

¢
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Lenka opét potvrdila svoj vynimo¢ny talent, silu a odhodlanie. Jej vysledky
jasne dokazuju, ze patri medzi najlepsie Sportovkyne v Eurdpe. Informacie o jej
uspechu zverejnila aj Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja
(SAFKST) na svojej facebookovej stranke. Svojim vykonom nielenZe prispela k
uspechom slovenského Sportu, ale zaroven inSpirovala mnohych mladych Spor-
tovcov, ktori tuzia dosiahnut’ podobné vykony.

Teraz ju ¢aka d’alSia vyzva — GspeSne zmaturovat. Verime, Ze aj na matu-
ritnych skuskach poda rovnako presvedCivy vykon a my jej budeme pri tom dr-
zat palce.

Autorka:
Bc. Vlasta VILHANOVA
Foto:

Lenka VERONYOVA IV. E
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OPLATI SA CISTA 1ZBA ?

Velké prekvapenie nas cCakalo 4. decembra
2025 na "pohovore" v nasej spoloCenskej miestnosti
na 3. poschodi Skolského internatu.

Konalo sa Mikula§ske odmenovanie izieb za
Cistotu v I. Skolskom polroku. Musime priznat, Ze sa
prekonali nayjma druhaci, patriaci do vychovnej sku-
piny pani vychovavatel'ky Turekovej, ktori obsadili
prvé Styri miesta. Pani Turekova to komentovala
s tym, ze pocas Styroch rokov vychovavatelky sa jej
to este nestalo. Oceneni boli aj Ziaci z vychovnej sku-

piny pana Kreutza.

Odmeniovalo sa prvé, druhé¢ a tretie miesto - dostali sme balicky sladkosti,
s ktorymi sme sa s radost’ou podelili aj s ostatnymi.

Presvedcili sme sa, Ze Cistotu izieb neberu na 'ahkt vahu ani nasi vycho-
vavatelia a Ze sa to naozaj oplati.

Adam LENCO III.A




MIKULASKY TURNAJ VO VOLEJBALE VO ZVOLENE

Strieborny uspech nasho internatu na volejbalovom turnaji vo Zvolene

Dna 9. 12. sa na$ internat zucastnil intrackeho volejbaloveho turnaja, ktory
hostila Hotelova Skola vo Zvolene. Turnaj sa hral syst¢mom kazdy s kazdym a
stretli sa na fiom internaty z Drevarskej $koly, Internat zo Svermovej Banskej
Stiavnice a dom4ci internat hotelovej §koly.

Nas tim vstupil do turnaja vitazstvom 2:0 na sety proti internatu z Drevar-
skej $koly. V druhom zapase proti internatu zo Svermovej $koly sme po drama-
tickom priebehu zvitazili 2:1 po tie-breaku. Treti zapas proti internatu z Banske;
Stiavnice, ktory sa stal celkovym vitazom turnaja, bol vel'mi vyrovnany, no na-
pokon sme po tesnom tie-breaku prehrali 1:2. V poslednom zapase sme si poradili
s domécim internatom hotelovej Skoly vysledkom 2:0.

S tromi vitazstvami zo Styroch zapasov sme si vybojovali vyborné 2. miesto.
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Individuélne ocenenie si z nasSho timu odniesol Luka$ RysSian, ktory bol vy-

hlaseny za najlepSieho hraca turnaja. Vyraznou oporou timu bola pocas celého tur-
naja aj Lucia TaZka, ktora podavala stabilné a bojovné vykony a svojou hrou si
ocenenie najlepsej hra¢ky urcite zasluzila..

Zucastneni Ziaci:
Samuel Kohut, Lukas Rysian, Oliver Tomastik, Matej Nepsinsky, Lucia Tazka,
Lenka Zigova, Martina Zeumerova, Viliam Sopko, Norbert Bordan, Patrik Ko-
lencik.
Realiza¢ny tim: Tréner: Tibor Kutik, Asistent: Tomas Grancay.
HraCom aj trénerom d’akujeme za skvelu reprezentdciu internatu a gratulujeme

k Gspechu. , y ,
Matej NEPSINSKY III.D
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VIANOCNA VYZDOBA NA SI

Na Skolskom internate sa uz zaciatkom decembra rozhostila prava
sviatoéna atmosféra. Studenti sa spoloéne pustili do tvorenia vianoénej vy-
zdoby, ktora dodala priestorom teplo a prijemny, domacky nadych. Sve-
telné retaze, ozdobené¢ vetvicky a rucne vyrabané dekoracie vytvorili
utulné zakutia, ktoré pripominaji bliziace sa sviatky. ,@

Predviano¢nl atmosféru sme si pripomenuli aj diev€ata na 6. poschodi Skol-
ského internatu.

Najskor to bola sutaz o najkrajSie vyzdobené okno. Dievcaté si vyzdobili
svoje izbicky a bola to vyzdoba ozaj viano¢na.

Vianoce a vianocnu atmosféru sme si pripomenuli aj posedenim v spolocen-
skej miestnosti.

Dievéata si pripravili kratku prezentaciu na tému — Cas viano¢ny. Potom
sme sa porozpravali aké zvyky maji doma pocas viano¢nych sviatkov, odfotili
sme sa a na zaver sme si popriali veselé Vianoce.

Vd’aka spolo¢nému usiliu tak internat dycha sviato€nou atmosférou a pri-

nasa radost’ kazdému, kto nim prechadza.
Alena PAZOUTOVA,

vychovavatelka
Michal SOVCIK IV. A
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NA DETSKEJ ONKOLOGII "':.*o
\ 4

Studenti nasho internatu sa tento rok rozhodli potesit’ deti lieiace sa na on-

kologii. Spolo¢ne sme sa zloZili na malé darCeky, ktoré sme nasledne dna
15.12.2025 odovzdali v nemocnici.

Ciel'om tejto iniciativy bolo priniest’ det'om asponi trochu radosti a ismevu v
narocnom obdobi ich liecby. Kazdy darcek je dokazom, Ze aj maly skutok moze
spravit’ vel’ky rozdiel a Ze solidarita medzi 'ud’'mi je stale ziva.

Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili a pomohli urobit’ defi niektorym detom
krajSim. ‘o

v IURYS
™~ =iju|ancie,odM ‘
bulac ( 1

Okrem toho sa Studenti z nasho internatu aj tento rok opat’ spojili pre krasnu
predviano¢ni myslienku - darovat’ dochodcom darceky v krabici od topanok.

Na internate sme sa spolo¢ne zlozili a pripravili balicky - vysledkom bola
spolo¢na snaha urobit’ niekomu krajSie a prijemnejSie sviatky.

Cielom akcie je pripomenut’ seniorom, Ze na nich myslime, Ze si vazime ich
zivotné pribehy a Ze na Vianoce by nikto nemal zostat’ sam. Aj takymto malym
gestom mozeme ukdazat’, Ze dobro sa $ir1 d’alej a Ze do jednej krabice od topanok
sa zmesti naozaj vela lasky.

Michal SOVCIK IV. A
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VIANOCNA BESIEDKA

Tak ako kazdy rok, aj tento sa posledny den Skolského vyucovania — v pia-
tok 19.decembra 2025 konala v jedalni SOS IT viano¢na besiedka.

Hlavnym bodom programu bolo vystupenie mladych hudobnikov, ktori
svoju lasku k hudbe vlievaju do vol'ného ¢asu v hudobnom krizku. Tento rok bol
druhym rokom, kedy na besiedke mohli ukazat’, ¢o sa za Skolsky rok naucili a ako
sa ,,skamaratili s hudobnymi nastroymi.

Na besiedke tento rok hrali rockovy repertoar v zlozeni: Patrik a Simon-
bicie; Milan- gitara; Filip-basa a gitara, Ondrik-spev a klavesy; Lea-spev. Verim,
Ze hudobna muza im zostane verna eSte dlho a Ze ich len tak I'ahko neopusti ...

za hudobny kruzok PhDr. Jaroslav SLABEJ, vychovavatel
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OZNAM:

Mili Citatelia.

Budeme radi, ak nam aj vy poslete svoj ¢lanok, kratky pribeh, kresbu, foto-
grafiu, s ktorymi by ste sa radi podelili.

Uzavierka prispevkov je vzdy 25. dila v mesiaci.

Nevahajte a vaSe prispevky, napady posielajte na e-mail:
internatnoviny@gmail.com

REDAKCIA:
Mgr. Richard Kreutz
Bc. Valéria Turekova
PhDr. Jaroslav Slabe;j

GRAFICKA UPRAVA:
PhDr. Jaroslav Slabe;j
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