INTERNATNE NOVINY

/IVOT NA ZIVO

2-mesacnik

VITAJTE V SKOLSKOM INTERNATE ! LA

Ako kazdy, aj tento rok priSli na Skolsky internat nove “posily” - prvaci,
ktori sa rozhodli $tudovat’ na SOS IT. Verime, Ze vo vaSom do¢asnom “domove”
sa budete citit’ spokojne a Ze tu najdete nove priatel’stvd, moZzno aj na cely Zivot.

Zelame vam, aby sa va$ $tvorroény pobyt na Skolskom internate stal
nezabudnutel'nym ...

... vychovéavatelia
Skolského internatu
pri SOS IT
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NASA NOVA VYCHOVAVATELKA

Volam sa Marcela Demianova a
od 1.9.2026 som nasttpila na SOS IT
ako vychovavatel’ka. Predtym som 30
rokov pracovala v Telekome na
roznych poziciach, ktoré zahfiali aj
komunikaciu  so  zdkaznikmi na
infolinke. PreCo takato zmena po
tol’kych rokoch? VysStudovala som
pedagogiku — vychovavatel'stvo na
UMB v Banskej Bystrici a socialnu
pracu na VS sv. Alzbety a k praci s
detmi a mladezou ma to vzdy tahalo.
Jednoducho nastal ¢as na zmenu a ja
som sa rozhodla vykro€itt novym
smerom.

A o by ste o mne mali vediet™?

Vel'mi rada ¢itam knihy. Milujem
prirodu a pohyb, pricom mojou
najvacSou zalubou je turistika. V lete
zvyknem behat a obCas sadnem na
bicykel. Pred piatimi rokmi som si

kupila bezky a odvtedy je bezkovanie
moj obl'ibeny zimny Sport.

A na zaver: chcela by som byt’ dobrou vychovavatelkou, aby som nebola pre
vas len autoritou sediacou za stolom v kancelarii, ale aby som bola pre vas
clovekom, na ktoré¢ho sa mozete kedykol'vek obratit’, ktory vdm bude oporou a
pomdze vam zvladnut’ tieto pekné, no obc¢as naro¢né Studentské Casy.

Mgr. Marcela DEMIANOVA, vychovavatel’ka



OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA 2026/2027

Novy Skolsky rok — novy

zaCiatok

Vézeni Ziaci, mili prvaci novy
Skolsky rok je opédt tu. Po letnych
prazdninach sa chodby Strednej
odborne;j Skoly informacnych
technoldgii v Banskej Bystrici znovu
zaplnili hlasmi Ziakov, stretnutiami so
spoluziakmi, novymi planmi,
oCakdvaniami a samozrejme  aj
Skolskymi  povinnostami. Zaciatok
Skolského roka vSak nie je iba
navratom do lavic. Je to aj prilezitost’
zacat’ odznova, stanovit’ si nové ciele,
spoznat’ novych Tudi a vytvorit’ si
mnozstvo zazitkov, na ktoré¢ budeme
radi spominat’.Osobitne vitame Ziakov
prvého roc¢nika, pre ktorych je tento
Skolsky rok velkou Zivotnou zmenou.
Cakd vas nové prostredie, novi
spoluZiaci, ucitelia, vychovavatelia a
pre mnohych z vas aj prvé dni a noci v
Skolskom  internate. Je  Uplne
prirodzené, ak mate zo zaciatku
trochu obavy lebo neviete ¢o vas ¢aka.
Dajte si Cas. Postupne si najdete svoje
miesto, svojich kamaratov a vytvorite
si vlastné spomienky.

Privitanie prvakov

Mili nasi prvaci. V mene vedenia a vSetkych vychovavatel'ov Skolského
internatu vas srde¢ne vitam medzi nami. Prichod na strednt Skolu a do internatu
je vyznamnym krokom. Zrazu ste dalej od domova, rodiCov a svojho
doterajSieho prostredia. Na druhej strane vSak ziskavate nova slobodu, nové
sktisenosti a moznost’ spoznat’ 'udi, s ktorymi mozete prezit’ krasne roky svojho
Zivota.



Skolsky internat nech pre vas nie je iba miestom, kde budete byvat’ pocas
Skolského tyzdina. Chceme, aby sa stal miestom, kde sa budete citit’ bezpecne,
kde ngjdete pomoc, pochopenie, priatel'stvd a mozno aj svoj druhy domov.
Nebojte sa pytat, ked’ nieComu nerozumiete. Nebojte sa oslovit’ spoluziakov.
Nebojte sa povedat, ked potrebujete pomoc. Kazdy z nas bol niekedy
novacikom a kazdy zaciatok si vyzaduje trochu odvahy.

Prajem vam, aby ste si po€as svojho Stidia naSli dobrych kamaratov,
ziskali mnoZstvo novych skiisenosti, rozvijali svoj talent a dokazali prekonat’ aj
chvile, ktoré nebuda jednoduché. Nech je pre vas tento Skolsky rok zaciatkom
uspesnej etapy vasho zivota. Novy Skolsky rok prinesie okrem ucenia aj
mnoZstvo moznosti, ako zmysluplne travit volny ¢as. Skolsky internat je
priestorom nielen na oddych a pripravu na vyucovanie, ale aj na Sport, kultaru,
tvorivost’, sutaze, spolo¢né aktivity a budovanie dobrych vztahov.

Verime, Ze aj tento rok sa ndm podari pripravit’ zaujimavé podujatia, pri
ktorych si kazdy najde nie¢o pre seba. Ci uz podjde o Sportové turnaje, tvorivé
aktivity, spolo€enské podujatia alebo rézne sit’aze, najdolezitejSie bude, aby sme
sa dokazali stretnit’ aj mimo Skolskych povinnosti a vytvorit’ si prijemnu
internatnu komunitu.

Mili Ziaci, prajeme vam, aby bol novy Skolsky rok plny tspechov, dobre;j
nalady, novych priatel’stiev a nezabudnutel'nych zazitkov.

Nech sa vam podari splnit’ si svoje Skolské aj osobné ciele a nech mate na
konci roka pocit, Ze €as straveny v Skole a na internate mal svoj vyznam.

Vitajte v novom Skolskom roku 2026/2027!

Mgr. Richard KREUTZ, veduci vychovavatel’ SI
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DEN, KEDY SME PREZILI: UCELOVE CVICENIE

Ahojte spolubyvajuci a kamosi z internétu!

Stvrtok 10. septembra 2026 sa konal naS obl'ibeny ,,deft mimo lavic* —
Ulelové cvifenie pre prvy a druhy roénik. My, ostriel'ani druhaci, sme uZ
presne vedeli, do ¢oho ideme, ale nasi novi kamosi - prvaci mali v o¢iach celkom
slusny respekt.

Vsetko to zaCalo o 8:00 rano na ihrisku nad telocvi¢iiou nasej Strednej
odbornej Skoly informacnych technologii. Priznajme si, vstat’ takto skoro na
thrisko v rannom chlade dalo zabrat, a tie odporticané mikiny a batohy s pitnym
rezimom sme nakoniec celkom ocenili. Hlavni organizatori, Mgr. Richard
Kreutz a Mgr. Miroslav Dziar-Trnovsky, nas bleskovo nastupili, rozdali
pokyny a poslali nés na trat’.

Trasa viedla z naSej Tajovského Skoly cez Strieborné namestie a Namestie
SNP az do Parku pod pamétnikom SNP. PocCasie nast’astie vydrzalo, takze sme
nemuseli uplatnit’ krizovy plan a ucit’ sa tedriu zatvoreni v triedach.

V parku nés ¢akali Styri stanovistia a brutalny boj o body do hodnotiace;j
tabul’ky. Z kazdej témy sme dostali tri kontrolné otazky, pri¢om za kazdu sa dalo
ziskat’ maximalne 3 body. Co sme si teda museli odskakat™?




« Zdravotna priprava a prva pomoc: pani ucitelka Belancova nas
nesetrila. Kto nevedel spravne resuscitovat’ alebo oSetrit’ zlomeninu, ten
stracal cenné body. Druhéaci vSak ukézali, Ze zaklady maji v malicku.

. Civilna a poziarna ochrana: pod palcom to mali ulitelia Vaterka a
Duri§. Nasadzovanie masiek a evakuaéné postupy bola celkom sranda,
kym neprisli na rad zakerné otazky.

. Pohyb a Sport v prirode: vychovavatelia Grancay a Lovich preverili
nasu kondicku a orientaciu. Tu sme ako druhaci jednozna¢ne dominovali,
predsa len mame za sebou uz nejaky ten rok na interndtnej strave.

. Dopravna vychova: pani Viga§ a Spal nés potrapili s predpismi a
krizovatkami. Niektori z nas uz rieSia autoSkolu, takze sme sa snazili
predviest’.

Vel’ké vyhodnotenie vypuklo okolo 12:30 priamo v Parku pod
pamitnikom. Celkovymi vitazmi sa stali Ziaci [.D a I1.D, ale vitazi sme boli
vSetci.

Okolo 13:00 hod. sme sa unaveni, ale vysmiati vratili na skolu a internat.
Prvaci zistili, o ¢om je Zivot na SOS IT a my druhéci sme opit’ dokéazali, Ze sa
v slovenskej prirode nestratime a v pripade mimoriadnej situacie vieme presne,
co robit’.

Ziaci II. ro¢nika




AKO ZIT ZDRAVO AJ V SI

Milé¢ dievcaté a ziacky nasho internatu!

Chcete spravit’ nieCo pre svoje zdravie, vycistit' si hlavu po celom dni
v 8kole, alebo jednoducho nacerpat’ nova energiu? NaSa posiliioviia v priestoroch
Skolského internatu, konkrétne na 3. poschodi je tu pre vas !

Nemusite nikam chodit’ ani platit’ drahé vstupné. Posilnovitu mate len par
krokov od svojej izby.

MobzZete cvicit’ so svojimi kamaratkami. K dispozicii su stroje na kardio,

¢inky, podloZky na stre€ing a fitlopty.

Ako zacat’?
1. Oblecenie — prid’te v Sportovom obleceni a Cistej Sportovej obuvi
2. Uterdk a voda - dodrziavanie pitného rezimu
3. Zapis — pred prvym vstupom sa nahldste u p. vychovavatel'ky Pazoutove;
na 6.poschodi, ktord vam vysvetli prevadzkovy poriadok.
TeSime sa na vas!
Mgr. Alena PAZOUTOVA, vychovavatelka




NASE INTERNATOVE TALENTY- Alenka

Ahojte.

Som Alenka a chodim do Skoly
SOS IT Tajovského, do triedy 1.B..

Rada kreslim anime Stylom,
poc¢ivam hudbu, hravam video hry
(pocitacove alebo konzolové), pustila
som sa do kreslenia, lebo ma to bavi!

Rada kreslim tradi¢ne na papier,
ale aj digitalne na tablete, skiSam nové
veci na tejto Skole, aby som mohla
pokraCovat’ a zlepSovat’ sa v kresbe.

Alena Margherita RUGGERI, 1.B>




MESIAC UCTY K STARSIM

Oktober je na Slovensku oficidlne vyhldseny za Mesiac ucty k starSim,
¢o je obdobie venované pripomenutiu si dolezitosti, reSpektu a vd’acnosti voci
starSej generacii.

Vdacnost’ za pracu: starsi I'udia tvrdo pracovali, aby vybudovali Zivot a
zazemie pre nasledujice genericie. Zivotna mudrost: seniori odovzdavaju
mlad§im cenné skusenosti, rady a pohlad na Zivot. Ucta bola vzdy klu¢om,
ktory odomykal vzt'ahy medzi nimi. Lebo tak ako si vazili seba navzajom, tak
st uctili kazdého iného.

“ Dedko, babky, prababky,
aj ked’ ste starsi ako my,

mate viac mudrosti

a omnoho viac skusenosti.

Viete, ako ndas potesit’,

viete ako nas utesit’, viete, Co nam naozaj treba, S v
hoci my to nevieme, Co je naozaj bieda. W

Preto mame my k vam uctu a

neradi vam spievame piesein na rozlucku.”

Ked’ piSem tento ¢lanok, mysel’ mi zabludi k mojej starkej. Chodila som
s iou na trh a aby som sa nestratila, vZdy mi hovorila "dév€a moje drz sa
"kykli" a ja som ju pocuvla na slovo. Drzala som sa "kykli" od kroja. Moja
starkd bola velka paradnica, kroj nosila s vel'kou tctou a pokorou a ja som to
prebrala po nej.

Bc. Valéria TUREKOVA, vychovavatel'ka
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WORKSHOPY NA SI

PocCas septembra a oktobra sa
na naSom internate uskutocnilo
niekol’ko zaujimavych workshopov,
ktoré nam priniesli mnozstvo novych
poznatkov a podnetov na
zamyslenie. Kazdy z nich sa venoval
inej téme, no vSetky mali spolo¢ny
ciel — rozSiritt naSe vedomosti,
rozvijat’ nase schopnosti a priblizit
nam dolezité témy z kazdodenného
Zivota.

Workshopy sprostredkovalo a
organizovalo Informacné centrum
mladych v Banskej Bystrici. Ich
suCastou boli rozne  aktivity,
diskusie a praktické cvicenia, vd’aka
ktorym sme sa mohli aktivne
zapdjat’, vyjadrovat’ svoje nazory a
ucit’ sa nové veci zaujimavou a
zabavnou formou.

Biole sa nepoze,

Spi
PiCky dime Sebe a sme blizkg seba -
rame
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Medzi jednotlivymi témami nechybali:

. Verbalna a neverbalna komunikacia — Workshopu sa zucastnili Ziaci
prvého ro¢nika a diev€atd z 5. poschodia. Dozvedeli sme sa, aku
dolezitu Ulohu zohravaji pri komunikacii nielen slova, ale aj gesta,
mimika a rec tela.

. Nenavistné prejavy — Ziaci druhého roénika sa venovali téme
nenavistneho vyjadrovania a jeho ddsledkom. Spolocne sme si
pripomenuli vyznam tolerancie, reSpektu a sluSnej komunikacie.

. Zdravie a poruchy prijmu potravy — Ziaci prvého a druhého roénika sa
dozvedeli viac o zdravom vztahu k vlastnému telu a o dolezitosti
fyzického aj psychického zdravia. Workshop ndm pomohol lepSie
pochopit’, preCo je dolezit¢ starat’ sa o seba a nebat’ sa vyhladat
pomoc.

« Zdravy zivotny Styl — Chlapci prvého rocnika na 1. poschodi sa
venovali tomu, ako naSe kazdodenné ndvyky ovplyviuja zdravie a
celkovi pohodu. Hovorili sme o vyzname pohybu, vyvazenej stravy a
dostatocného odpocinku.

« Europsky tyZzden miestnej demokracie — Tato téma nam priblizila
vyznam demokracie a zapdjania mladych l'udi do Zivota spolo¢nosti.
Uvedomili sme si, Ze aj naSe nazory a aktivity mozu prispiet’ k
pozitivnhym zmenam v naSom okoli.

Workshopy boli pre nas prijemnym spestrenim internatneho Zivota a
zaroven prilezitostou naucit’ sa nieCo nove. Vd’aka roznym aktivitdm sme sa
mohli zapgjat, diskutovat’ a zdiel'at’ svoje nazory s ostatnymi, ¢o urobilo
jednotlivé stretnutia eSte zaujimavejSimi.

Velké podakovanie patri Informaénému centru mladych v Banske;j
Bystrici za pripravu a realizaciu tychto workshopov. Verime, Ze podobné
aktivity sa na nasSom internate uskutocnia aj v buducnosti, pretoZze ndm
prinasaju nielen nové vedomosti, ale aj skusenosti, ktoré¢ méZzeme vyuzit
v kazdodennom Zivote.

Nina UHRINOVA 3.VS, GJGT
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NA PREDSTAVENI V DIVADLE

Divadelné predstavenie - Skola zaiklad
Zivota

Hovori sa, ze Skola je zaklad Zivota.
Ale ruku na srdce — niekedy je to skor
poriadna komédia, inokedy priam drama.

Dna 8.10.2026 sme sa o tom mohli
presvedcit’ na vlastn€ oci, ked’ sme spolocne
so ziakmi naSho internatu navstivili
divadelné predstavenie — Skola zaklad
Zivota.

Dej nés preniesol do klasického gymnazia. Na javisku oZili postavy,
ktoré vSetci doverne pozname:

- Bifl'os, ktory vie odpoved’ este predtym, nezZ ucitel’ dopovie otazku,

- Triedny zé&skolak a rebel, ktory ma na kazdy problém tri vyhovorky.

A samozrejme nesmeli chybat’ ani ucitelia.

Divadlo s obrovskym humorom ukézalo, Ze hoci sa doba meni,
Studentske triky, strach zo skuSania a ve¢ny boj medzi katedrou a lavicami
zostavaju Uplne rovnaké.

Ak ste toto predstavenie zmeskali, urcite to napravte a to hned’ ako bude
prileZitost’. ) ,

Mgr. Alena PAZOUTOVA, vychovavatel'ka
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VYBIJANA NA PLNE OBRATKY

Skolsku telocvi¢iiu ovladol turnaj roénikov vo vybijanej!

Diia 14. oktobra 2026 sa naSa Skolska telocvi¢iha premenila na Sportova
arénu plna emocii, skvelych vykonov a poriadneho sUtazivého ducha.
Uskutoénil sa tu totiz odakdvany turnaj Ziakov $kolského internatu (SI) vo
vybijanej, v ktorom si sily zmerali jednotlivé ro¢niky.

Pravidla boli jasné — kazdy tim tvorilo desat’ hracov na c¢ele s kapitanom,
pricom podmienkou bolo, aby na palubovke bojovali za kazdy ro¢nik minimalne
tri dievéata. Ze to bola skvela kombinacia sily, taktiky a rychlosti, sa ukazalo
hned’ od tvodného hvizdu.

Zapasy boli neuveritelne vyrovnané a napinavé do poslednej sekundy.
Lopty lietali obrovskou rychlostou, predvadzali sa neskutocné uskoky, chyty a
nikto nikomu nedaroval ani centimeter ihriska zadarmo. VSetkym zucastnenym
ziakom sa hra nesmierne pacila a atmosféra v telocvicni bola miestami
elektrizujica.

L -- e S




Po taZzkych a bojovnych zapasoch sme nakoniec spoznali tohtoro¢nych
kralov palubovky. Tu st kone¢né vysledky:

1. miesto: Ziaci I'V. ro¢nika (sktsenosti starSich sa nezapreli!)
2. miesto: ziaci III. ro¢nika
3. miesto: Ziaci II. ro¢nika

Vsetkym timom srdecne blahozelame k predvedenym vykonom a skvelej
reprezentacii svojich ro¢nikov. Uz teraz sa nevieme docCkat nasledujuceho

turnaja, kde si urcite opat’ ni¢ nedarujeme.

Sportu zdar a vybijanej zv1ast!

Kristian CIGANEK a Sebastian VLKOLENSKY IV.C
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VYREZAVANIE TEKVIC

V pondelok 19. oktébra 2026 sa v spoloCenskej miestnosti na piatom
poschodi internatu uskuto€nilo jesenno - tvorivé popoludnie, na ktorom Studenti
tretej vychovnej skupiny vyrezavali tekvicky.

Zapojila sa cela skupina, ktord vyuzila svoju kreativitu a spolocne
vyrezala tri halloweenske tekvicky.

Aj ked tekviciek nebolo vela, kazdy Student do nej vlozil kusok seba.
Tekvicky boli pouZzité na jesenni vyzdobu poschodia, aby spolu s ostatnymi
dekoraciami tvorili jesenno - haloweenskl atmosféru.

Studenti si pri vyrezavani tekviciek oddychli, navzajom sa spoznali a
vyuzili svoju tvorivost’ na sprijemnenie spolocnych priestorov.

Karin KOLLAROVA 3VS, GIGT
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OZNAM:

Mili Citatelia.

Budeme radi, ak ndm aj vy poSlete svoj ¢lanok, kratky pribeh, kresbu,
fotografiu, s ktorymi by ste sa radi podelili.

Uzavierka prispevkov je vzdy 25. dita v mesiaci.

Nevahajte a vase prispevky, ndpady posielajte na e-mail:
internatnoviny(@gmail.com

REDAKCIA:
Mgr. Richard KREUTZ
Bc. Valéria TUREKOVA
PhDr. Jaroslav SLABEJ

GRAFICKA UPRAVA:
PhDr. Jaroslav SLABEJ
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